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LIVE VITAMINS 

PER RINFORZAE LE DIFESE IMMUNITARIE  
E RIDURRE L’AFFATICAMENTO

Integratore alimentare
Scatola da 30 capsule • 680 mg 

 
INDICAZIONI: Il Ferro, il Rame, il Selenio, lo Zinco, l‘Acido Folico e le Vitamine A, B6, B12, C 
e D contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario. L‘Acido Pantotenico, 
l‘Acido Folico, la Niacina, il Magnesio, il Ferro e le Vitamine B2, B6, B12 e C contribuiscono 
alla riduzione della stanchezza e dell‘affaticamento.

AZIONE: LIVE VITAMINS è una formula bilanciata di vitamine e minerali, utile per 
mantenere in ottimo stato le funzioni normali degli organi e degli apparati vitali nel 
corpo umano.

L’azione combinata degli ingredienti in LIVE VITAMINS stimola:

• la funzione normale del sistema immunitario con il complesso di ferro, rame, 
selenio, vitamina А, vitamina D, vitamina В6, vitamina В12 e vitamina С.

• la funzione normale del sistema cardio-vascolare con il complesso di calcio, 
ferro, vitamina В1, vitamina В2, vitamina В6, vitamina В12 e vitamina С: la vitamina В1 
aiuta l’attività cardiaca regolare, il calcio stimola la coagulazione del sangue, la vitamina 
C aiuta invece la formazione regolare di collagene per il funzionamento regolare dei vasi 
sanguinei (le vene). Il ferro e le vitamine В6 e В12 favoriscono la formazione dei globuli rossi 
e dell’emoglobina, mentre la vitamina В2 mantiene il loro stato regolare.

• lo stato regolare dell’apparato loco-motore attraverso il complesso di 
calcio, magnesio, zinco, manganese, rame, vitamina C e vitamina D. Il calcio serve a 
mantenere lo stato normale delle ossa, mentre il magnesio, lo zinco, il manganese 
e la vitamina D ne favoriscono il mantenimento. La vitamina С aiuta la formazione 
del collagene. Il manganese stimola la formazione del tessuto connettivo (prezioso 
per il benessere delle articolazioni), mentre il rame mantiene lo stato normale del 
tessuto connettivo.

• la tonicità dell’organismo con il complesso di ferro, magnesio, vitamina В2, 
vitamina В6, vitamina В12, vitamina С, che aiuta a ridurre il senso di stanchezza e 
debolezza.

• la normale funzione cognitiva con il complesso di iodio, ferro e zinco. Biotina, 
rame, iodio, magnesio, vitamina В1, vitamina В2, vitamina В6, vitamina В12 e vitamina С 
aiutano il funzionamento normale del sistema nervoso, mentre la biotina, il magnesio e 
le vitamine В1, В6, В12 e С aiutano a mantenere la funzione psichica normale.

• il mantenimento di una pelle sana e tonica con il complesso del coenzima 
Q10, vitamina А, vitamina С, vitamina Е, vitamina В2, biotina, zinco, selenio, iodio, rame. 
Questi nutrienti favoriscono lo stato normale della pelle. Il rame favorisce la pigmentazione 
normale della pelle, mentre la vitamina C la formazione normale di collagene. La biotina, il 
selenio e lo zinco aiutano a mantenere lo stato normale dei capelli, mentre il selenio e lo 
zinco lo stato normale delle unghie. Un’ulteriore componente per un bell’aspetto è anche 
l’effetto antiossidante del complesso di rame, manganese, selenio, zinco e le vitamine В2, 
С ed Е.

• la vista regolare con il complesso di zinco, biotina, vitamina А e vitamina В2. 
Lo zinco insieme alle vitamine А e В2 favorisce la vista regolare, mentre la vitamina A e 
B2 con la biotina aiutano lo stato normale delle mucose.

TECNOLOGIA D’INCAPSULAMENTO Licaps™
LIVE VITAMINS è prodotto in Francia secondo la tecnologia brevettata Licaps™ per 
l’inserimento di estratti liquidi in capsule rigide di gelatina. Con questo processo si elimina 
il trattamento termico dei principi attivi. Ciò consente di preservare al massimo le loro 
proprietà utili e garantisce il loro rapido e completo assorbimento da parte dell‘organismo.

Le capsule di gelatina LICAPS™ sono:

Senza solventi
Senza conservanti
Senza glutine
Senza zucchero
Senza OGM

EN
LIVE VITAMINS

STRENGTHENS IMMUNE SYSTEM
REDUCES FATIGUE

dietary supplement
30 capsules • 680 mg

 
INDICATIONS: Iron, Copper, Zinc, Folic Acid and Vitamins A, B6, B12, C and D contrib-
ute to the normal function of the immune system. The Pantothenic acid, Folic acid, 
Niacin, Magnesium, Iron and Vitamins B2, B6, B12 and C contribute to the reduction 
of tiredness and fatigue.

ACTION: LIVE VITAMINS is a balanced formula of vitamins and minerals, selected to 
maintain health and normal functions of the organs and vital systems in the human 
body. 

The complex action of the ingredients of LIVE VITAMINS stimulates:

• the normal function of the immune system – with the complex of iron, copper, 
selenium, vitamin A, vitamin D, vitamin B6, vitamin B12 and vitamin C.

• the normal function of the cardiovascular system – with the complex of calcium, 
iron, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12 and vitamin C. Vitamin B1 contrib-
utes to normal cardiac function, and calcium contributes to the  normal blood coagula-
tion. Vitamin C contributes to the normal formation of collagen for normal function of 
blood vessels (veins). Iron and vitamins B6 and B12 contribute to the normal formation 
of red blood cells and hemoglobin, while vitamin B2 maintains their normal state.

• the normal state of the musculoskeletal system – with the complex of calcium, 
magnesium, zinc, manganese, copper, vitamin C and vitamin D.  Calcium maintains 
the normal condition of the bones, while magnesium, zinc, manganese and vitamin 
D contribute to its maintenance. Vitamin C contributes to the formation of collagen. 
Manganese stimulates the formation of connective tissue (valuable for joint health), 
and copper maintains the normal condition of the connective tissue.

• good tone and energy – with the complex of iron, magnesium, vitamin B2, 
vitamin B6, vitamin B12, vitamin C. All ingredients help to reduce the feeling of tired-
ness and fatigue.

• normal cognitive function – with the  complex of iodine, iron and zinc. Biotin, 
copper, iodine, magnesium, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12 and vi-
tamin C contributes to the normal functioning of the nervous system, and biotin, 
magnesium and vitamins B1, B6, B12 and C help to maintain normal psychic function.

• maintaining a healthy and tones skin – with the complex of coenzyme Q10, 
vitamin A, vitamin C, vitamin E, vitamin B2, biotin, zinc, selenium, iodine, copper. 
They contribute to the maintenance of normal skin condition. Copper contributes to 
the normal pigmentation of the skin, and vitamin C supports the proper formation 
of collagen. Biotin, selenium and zinc help maintain the normal condition of hair, 
and selenium and zinc – the normal condition of nails. Additional support for the 
beautiful appearance is the anti-oxidant action of the complex of copper, manganese, 
selenium, zinc, and vitamins B2, C and E.

• normal vision – with the complex of zinc, biotin, vitamin A, and vitamin B2. 
Zinc, along with vitamins A and B2 contribute to the maintenance of normal vi-
sion. These two vitamins plus biotin support the normal condition of the mucous 
membranes.

Licaps™ ENCAPSULATION TECHNOLOGY
LIVE VITAMINS is produced in France as per Licaps™ patented technology for liquid 
extracts filled in hard gelatin capsules. This process eliminates the heat treatment of 
the active substance and thus allows preserving its useful properties to the maximum 
extent and guarantees its fast and complete absorption by the organism.

LICAPS™ gelatine capsules are:

solvent free;
preservative free;
gluten free;
sugar free;
GMO free.



MODALITA’ D’USO: Assumere 1 capsula al giorno con un bicchier d‘acqua. Per persone 
con carenze vitaminiche o debilitate assumere 2 capsule al giorno con un bicchier d’acqua.

CONTENUTO per dose giornaliera di 2 capsule con indicato tra parentesi la % VNR*: 
Olio di Girasole raffinato; Calcio Carbonato (120 mg Calcio – 15% VNR); Colla di Pesce 
(Involucro capsula); Acido Ascorbico (Vitamina C) – 80 mg (100% VNR); Magnesio Ossido 
(56 mg Magnesio – 15% VNR); Addensanti: Monogliceridi di Acidi Grassi; Ferro Fumarato 
(14 mg Ferro – 100% VNR); Emulsionante: Lecitina di Soia; Nicotinamide (Niacina) – 
16 mg (100% VNR); Zinco Ossido (10 mg Zinco – 100% VNR); D-Alfa-Tocoferolo (Vitamina 
E) – 12 mg (100% VNR); Ubidecarenone (Coenzima Q10) – 10 mg; Calcio Pantotenato 
(Acido Pantotenico) – 6 mg (100% VNR); Fluoruro di Sodio (3,5 mg Fluoro – 100% 
VNR); Coloranti: Biossido di Titanio e Ossido di Ferro Rosso; Manganese Solfato (2 mg 
Manganese – 100% VNR); Piridossina Cloridrato (Vitamina B6) – 1,4 mg (100% VNR); 
Riboflavina (Vitamina B2) – 1,4 mg (100% VNR); Tiamina Mononitrato (Vitamina B1) – 1,1 
mg (100% VNR); Rame Ossido (1 mg Rame – 100% VNR); Retinol Palmitato (Vitamina 
A) – 804 µg (100,5% VNR); Acqua; Acido Folico – 202 µg (101% VNR); Potassio Ioduro (154 
µg Iodio – 103% VNR); Sodio Selenato (56 µg Selenio – 102% VNR); Biotina – 50 µg (100% 
VNR); Cromo Cloruro (40 µg Cromo – 100% VNR); Colecalciferolo (Vitamina D) –  
5 µg (100% VNR); Cianocobalamina (Vitamina B12) – 2,6 µg (104% VNR).
*VNR Valori Nutritivi di Riferimento

RECOMMENDED DAILY DOSE: Take 1 capsule a day with a glass of water. For people 
with vitamin deficiencies or debilitated take 2 capsuled daily with a glass of water.

CONTENT of a daily dose of 2 capsules with % RDA* indicated into brackets: Refined 
sunflower oil; Calcium carbonate (120 mg Calcium – 15% RDA); Fish gelatin (Capsule shell); 
Ascorbic acid (Vitamin C) – 80 mg (100% RDA); Magnesium oxide (56 mg Magnesium 
– 15% RDA); Thickener: Monoglycerides of fatty acids; Iron fumarate (14 mg Iron – 100% 
RDA); Emulsifier: Soy lecithin; Nicotinamide (Vitamin B3) – 16 mg (100% RDA); Zinc oxide 
(10 mg Zinc – 100% RDA); D-Alpha Tocopherol (Vitamin E) – 12 mg (100% RDA); Ubide-
carenone (Co-enzyme Q10) – 10 mg; Calcium Pantothenate (Vitamin B5) – 6 mg (100% 
RDA); Sodium fluoride (3,5 mg Fluor – 100% RDA); Colorants: Iron oxide, Titanium dioxide; 
Manganese sulfate (2 mg Manganese – 100% RDA); Pyridoxine hydrochloride (Vitamin 
B6) – 1,4 mg (100% RDA); Riboflavin (Vitamin B2) – 1,4 mg (100% RDA); Thiamine mononi-
trate (Vitamin B1) – 1,1 mg (100% RDA); Copper oxide (1 mg Copper – 100% RDA); Retinyl 
palmitate (Vitamin A) – 804 µg (100,5% RDA); Water; Folic acid – 202 µg (101% RDA); 
Potassium iodide (154 µg Iodine – 103% RDA); Sodium selenate (56 µg Selenium – 102% 
RDA); Biotine (Biotine) – 50 µg (100% RDA); Chromium III Chloride (40 µg Chromium 
– 100% RDA); Cholecalciferol (Vitamin D3) – 5 µg (100% RDA); Cyanocobalamin (Vitamin 
B12) – 2,6 µg (104% RDA).
*RDA - Recommended daily allowance

Vantaggi della formula liquida rispetto alle forme in polvere / Liquid Formulation Benefits over Powder

Licaps™ libera le sostanze molto velocemente.  
Rispetto alle forme solide, come le compresse, gli ingredienti che si trovano 
in Licaps™, vengono liberati molto velocemente, perché sono già liquidi. 
Lo scioglimento delle capsule Licaps™ è sempre una constante*. 

Licaps™ capsule releases ingredients very rapidly.  
In comparison to solid delivery forms like tablets, the ingredients in Licaps™ 
capsule are released very rapidly because they are already dissolved. The 
dissolution of Licaps™ capsule is always constant*.

* Benet, L.Z. Biopharmaceutics as a basis for the design of drug products. 1973.

LIVE VITAMINS liquido in LICAPS™
LIVE VITAMINS liquid in LICAPS™ capsules

Forme in polvere  
dentro capsule

Powder in capsules

Compresse

Tablets

Azione


 / action


livevitamins.eu

PRODUCED BY:  
CAPSUGEL – FRANCE
Capsugel Colmar, 10, Rue Timken, F-68027 
Colmar, Cedex, France, for Vitaslim Ltd. 
Distributor for Italy: Visislim SRL,  
26 C. Conti Rossini str., 00147 Rome;  
Tel: +39 06 51830182

PRODOTTO DA:  
CAPSUGEL – FRANCIA
Capsugel Colmar, 10, Rue Timken, F-68027 
Colmar, Cedex, Francia, per Vitaslim Ltd. 
Distributore per l‘Italia: Visislim SRL,  
Via C. Conti Rossini 26, 00147 – Roma;  
Tel: +39 06 51830182

Ingredienti
Ingredients

Per dose giornaliera massima di 2 capsule
Content of maximum daily dose of 2 capsules

Vitamina C / Vitamin C
Vitamina A / Vitamin A
Vitamina B1 / Vitamin B1
Vitamina B2 / Vitamin B2
Vitamina B6 / Vitamin B6
Vitamina D / Vitamin D
Vitamina E / Vitamin E
Niacina / Vitamin B3
Acido Pantotenico / Vitamin B5
Acido Folico / Vitamin B9
Biotina / Biotine
Vitamina В12 / Vitamin B12

80 mg
804 µg
1,1 mg
1,4 mg
1,4 mg

5 µg
12 mg
16 mg
6 mg

202 µg
50 µg
2,6 µg

100
100,5
 100
 100
 100
 100
 100
 100
 100
 101
 100
104 *Valori Nutritivi di Riferimento / *Recommended daily allowance

Calcio / Calcium
Magnesio / Magnesium
Ferro / Iron
Cromo / Chromium
Zinco / Zinc
Fluoro / Fluor
Manganese / Manganese
Rame / Copper
Iodio / Iodine
Selenio / Selenium
Coenzima Q10 / Co-enzyme Q10

120 mg
56 mg
14 mg
40 µg
10 mg
3,5 mg

2 mg
1 mg

154 µg
56 µg
10 mg

15
 15

 100
 100
 100
 100
 100
 100
 103
 102

% 
VNR/RDA*

Ingredienti
Ingredients

Per dose giornaliera massima di 2 capsule
Content of maximum daily dose of 2 capsules

% 
VNR/RDA*

CONTROINDICAZIONI: Non ci sono controindicazioni note.

NOTE ED AVVERTENZE: Il prodotto non deve intendersi come sostitutivo di una 
dieta variata e va utilizzato in un sano ed equilibrato stile di vita. Non superare la dose 
giornaliera consigliata. Chiudere bene dopo l‘uso e conservare in luogo fresco (tra 15 e 
25 °C) e asciutto (umidità relativa al di sotto del 70%). Tenere lontano dalla portata dei 
bambini. Tenere lontano da fonti dirette di calore o luce solare.

ALLERGENI: Contiene un derivato del pesce e Lecitina di Soia.

CONTRAINDICATIONS: There are no known contraindications.

STORAGE CONDITIONS: The product should not be intended as a substitute for a 
varied diet and should be used in a healthy and balanced lifestyle. Do not exceed the 
recommended daily dose. Close the container well after each use and store in a cool 
(15˚–25˚С) and dry (relative humidity below 70%) place. Keep out of the reach of 
children. Store away from direct sunlight or heat sources.

ALLERGENS: Contains derivatives of fish and soy lecithin.

N. registro del Ministero  
della Salute 79990


