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INDICAZIONI: Il ferro, il rame, il selenio, lo zinco, l‘acido folico e le vitamine A, B6, 
B12, C e D contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario. L‘acido 
pantotenico, l‘acido folico, la niacina, il magnesio, il ferro e le vitamine B2, B6, B12 e C 
contribuiscono alla riduzione della stanchezza e dell‘affaticamento.

AZIONE: Live Vitamins® è una formula bilanciata di vitamine e minerali, utile per 
mantenere in ottimo stato le funzioni normali degli organi e degli apparati vitali nel 
corpo umano.

L’azione combinata degli ingredienti in Live Vitamins® stimola:
• la funzione normale del sistema immunitario con il complesso di ferro, rame, 

selenio, vitamina А, vitamina D, vitamina В6, vitamina В12 e vitamina С. Contribuisce al 
mantenimento della normale funzione del sistema immunitario, poiché la vitamina C 
ne supporta le funzioni durante e dopo l‘esercizio fisico intenso.
• la funzione normale del sistema cardio-vascolare con il complesso di calcio, ferro, 

vitamina В1, vitamina В2, vitamina В6, vitamina В12 e vitamina С. La vitamina В1 aiuta 
l’attività cardiaca regolare, il calcio contribuisce alla normale coagulazione del sangue, 
la vitamina C aiuta invece la formazione regolare di collagene per il funzionamento 
regolare dei vasi sanguigni (le vene). Il ferro e le vitamine В6 e В12 favoriscono la normale 
formazione dei globuli rossi e dell’emoglobina, mentre la vitamina В2 mantiene il loro 
stato normale.

• lo stato normale dell’apparato loco-motore attraverso il complesso di 
calcio, magnesio, zinco, manganese, rame, vitamina C e vitamina D. Il calcio serve a 
mantenere lo stato normale delle ossa, mentre il magnesio, lo zinco, il manganese 
e la vitamina D ne favoriscono il mantenimento. La vitamina С aiuta la formazione 
del collagene per la normale funzione ossea. Il manganese stimola anche la 
formazione del tessuto connettivo (prezioso per il benessere delle articolazioni), 
mentre il rame mantiene lo stato normale del tessuto connettivo.
• la vitalità e l’energia dell’organismo con il complesso di ferro, magnesio, 

vitamina В2, vitamina В6, vitamina В12, vitamina С, che aiuta a ridurre il senso di 
stanchezza e affaticamento e promuove il metabolismo normale e la produzione di 
energia.

• la normale funzione cognitiva con il complesso di iodio, ferro e zinco. 
Biotina, rame, iodio, magnesio, vitamina В1, vitamina В2, vitamina В6, vitamina В12 e 
vitamina С aiutano il funzionamento normale del sistema nervoso, mentre la biotina, 
il magnesio e le vitamine В1, В6, В12 e С aiutano a mantenere la normale funzione 
psicologica. Questo contribuisce alla normale funzione del cervello e della memoria.

• il mantenimento di una pelle sana e tonica con il complesso del coenzima 
Q10, vitamina А, vitamina С, vitamina Е, vitamina В2, biotina, zinco, selenio, iodio, 
rame. Questi nutrienti favoriscono lo stato normale della pelle. Il rame favorisce la 
pigmentazione normale della pelle, mentre la vitamina C la formazione normale di 
collagene per la funzione normale della pelle. La biotina, il selenio e lo zinco aiutano 
a mantenere lo stato normale dei capelli, mentre il selenio e lo zinco lo stato normale 
delle unghie. Supporto aggiuntivo per il bell‘aspetto è anche l’effetto antiossidante del 
complesso di rame, manganese, selenio, zinco e le vitamine В2, С ed Е.
• la vista regolare con il complesso di zinco, biotina, vitamina А e vitamina В2. Lo 

zinco, insieme alle vitamine А e В2, favorisce la vista regolare, mentre le vitamine A e 
B2 con la biotina aiutano lo stato normale delle mucose.

TECNOLOGIA D’INCAPSULAMENTO LICAPS™
Live Vitamins® è prodotto in Francia secondo la tecnologia brevettata LICAPSTM per 
l’inserimento di estratti liquidi in rigide capsule di gelatina. Questo speciale processo 
elimina il trattamento termico del principio attivo e permette così di preservarne al 
massimo le proprietà utili e ne garantisce il rapido e completo assorbimento da parte 
dell‘organismo.

Le capsule di gelatina  
LICAPS™ sono:
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INDICATIONS: Iron, copper, zinc, folic acid and vitamins A, B6, B12, C and D contribute 
to the normal function of the immune system. The pantothenic acid, folic acid, niacin, 
magnesium, iron and vitamins B2, B6, B12 and C contribute to the reduction of tired-
ness and fatigue.
ACTION: Live Vitamins® is a balanced formula of vitamins and minerals, selected to 
maintain health and normal functions of the organs and vital systems in the human 
body. 
The complex action of the ingredients of Live Vitamins® stimulates:
• the normal function of the immune system – with the complex of iron, 

copper, selenium, vitamin A, vitamin D, vitamin B6, vitamin B12 and vitamin C. It con-
tributes to the maintenance of the normal function of the immune system, as vitamin 
C supports its functions during and after intense physical exercise.
• the normal function of the cardiovascular system – with the complex of 

calcium, iron, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12 and vitamin C. Vitamin B1 
contributes to normal cardiac function, and calcium contributes to the normal blood 
coagulation. Vitamin C contributes to the normal formation of collagen for normal 
function of blood vessels (veins). Iron and vitamins B6 and B12 contribute to the 
normal formation of red blood cells and hemoglobin, while vitamin B2 maintains 
their normal state.
• the normal state of the musculoskeletal system – with the complex of 

calcium, magnesium, zinc, manganese, copper, vitamin C and vitamin D.  Calcium 
maintains the normal condition of the bones, while magnesium, zinc, manga-
nese and vitamin D contribute to its maintenance. Vitamin C contributes to the 
formation of collagen for normal bone function. Manganese also stimulates the 
formation of connective tissue (valuable for joint health), and copper maintains the 
normal condition of the connective tissue.
• good tone and energy – with the complex of iron, magnesium, vitamin B2, 

vitamin B6, vitamin B12, vitamin C. All ingredients help to reduce the feeling of 
tiredness and fatigue and promote normal metabolism and energy production.
• normal cognitive function – with the complex of iodine, iron and zinc. Biotin, 

copper, iodine, magnesium, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12 and 
vitamin C contribute to the normal functioning of the nervous system, and biotin, 
magnesium and vitamins B1, B6, B12 and C help to maintain normal psychological 
function. This contributes to the normal brain and memory function.
• maintaining a healthy and toned skin – with the complex of coenzyme Q10, 

vitamin A, vitamin C, vitamin E, vitamin B2, biotin, zinc, selenium, iodine, copper. 
They contribute to the maintenance of normal skin condition. Copper contributes 
to the normal pigmentation of the skin, and vitamin C supports the proper forma-
tion of collagen. Biotin, selenium and zinc help maintain the normal condition of 
hair, and selenium and zinc – the normal condition of nails. Additional support 
for the beautiful appearance is the antioxidant action of the complex of copper, 
manganese, selenium, zinc, and vitamins B2, C and E.
• normal vision – with the complex of zinc, biotin, vitamin A, and vitamin B2. 

Zinc, along with vitamins A and B2 contribute to the maintenance of normal vi-
sion, while vitamins A, B2 and biotin support the normal condition of the mucous 
membranes.

LICAPS™ ENCAPSULATION TECHNOLOGY
Live Vitamins® is produced in France as per LICAPSTM patented technology for liquid 
extracts filled in hard gelatin capsules. This special process eliminates the heat treat-
ment of the active substance and thus allows preserving its useful properties to the 
maximum extent and guarantees its fast and complete absorption by the organism.
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MODALITÁ D‘USO: 1–2 capsule al giorno.

CONTENUTO: Olio di girasole raffinato; carbonato di calcio; gelatina di pesce (involucro 
capsula); ossido di magnesio; acido ascorbico; mono- e digliceridi degli acidi grassi 
(addensante); fumarato di ferro; lecitina di soia (emulsionante); D-alfa-tocoferolo; 
nicotinamide; ossido di zinco; ubidecarenone; D-pantotenato di calcio; solfato di 
manganese; ossido di ferro (colorante); metilcobalamina; piridossina cloridrato; nitrato 
di tiamina; riboflavina; retinil palmitato; ossido di rame; colecaciferolo; acido folico; 
cloruro di cromo (III); ioduro di potassio; L-selenio-metionina; biotina.

Contenuto per dose giornaliera massima raccomandata 	 2 capsule	 VNR* 

Calcio 	 120 mg	 15%
Vitamina C	 80 mg	 100%
Magnesio	 56,6 mg	 15%
Niacina (Vit. В3)	 16 mg NE	 100%
Ferro	 14 mg	 100%
Vitamina Е	 12 mg α-ТЕ 	 100%
Coenzima Q10	 10,2 mg	 **
Zinco	 10 mg	 100%
Acido pantotenico (Vit. В5)	 6 mg	 100%
Manganese	 2 mg	 100%
Vitamina В2	 1,4 mg	 100%
Vitamina В6	 1,4 mg	 100%
Tiamina (Vit. В1)	 1 mg	 90%
Rame	 1 mg	 100%
Vitamina А	 804 µg RE	 101%
Acido folico (Vit. В9)	 202 µg	 101%
Iodio	 153 µg	 102%
Selenio	 56 µg	 102%
Biotina	 50 µg	 100%
Cromo	 40 µg	 100%
Vitamina D	 5 µg	 100%
Vitamina В12	 2,6 µg	 104%

* VNR – valori nutritivi di riferimento per adulti (con un consumo alimentare giornaliero di 
8400 kJ / 2000 kcal).
**VNR non stabiliti.

NOTE ED AVVERTENZE: Il prodotto non deve intendersi come sostitutivo di una 
dieta variata ed equilibrata e va utilizzato in un sano stile di vita. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata. Chiudere bene dopo l‘uso e conservare in un luogo fresco 
(10 - 30 °C) ed asciutto. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Tenere lontano da fonti 
dirette di calore o luce solare.

ALLERGENI: Contiene un derivato del pesce e lecitina di soia.

RECOMMENDED DAILY DOSE: 1–2 capsules a day.

CONTENT: Refined sunflower oil; calcium carbonate; fish gelatin (capsule shell); 
magnesium oxide; ascorbic acid; mono- and diglycerides of fatty acids (thickener); iron 
fumarate; soybean lecithin (emulsifier); D-alpha-tocopherol; nicotinamide; zincoxyde; 
ubidecarenone; calcium D-pantothenate; manganese sulphate; iron oxide (colour); 
methylcobalamin; pyridoxine hydrochloride; thiamine nitrate; riboflavin; retinil palmi-
tate; cuppric oxide; cholecalciferol; folic acid; chromium III chloride; potassium iodide;  
L-selenomethionine; biotine.

Content of maximum recommended daily dose 	 2 capsules	 RDA* 

Calcium 	 120 mg	 15%
Vitamin C	 80 mg	 100%
Magnesium	 56,6 mg	 15%
Niacin (Vit. B3)	 16 mg NE	 100%
Iron	 14 mg	 100%
Vitamin E	 12 mg α-ТЕ 	 100%
Co-enzyme Q10	 10,2 mg	 **
Zinc	 10 mg	 100%
Pantothenic acid (Vit. B5)	 6 mg	 100%
Manganese	 2 mg	 100%
Vitamin B2	 1,4 mg	 100%
Vitamin B6	 1,4 mg	 100%
Thiamin (Vit. B1)	 1 mg	 90%
Copper	 1 mg	 100%
Vitamin A	 804 µg RE	 101%
Folic acid (Vit. B9)	 202 µg	 101%
Iodine	 153 µg	 102%
Selenium	 56 µg	 102%
Biotine	 50 µg	 100%
Chromium	 40 µg	 100%
Vitamin D	 5 µg	 100%
Vitamin B12	 2,6 µg	 104%

*RDA – Recommended daily allowance for adults (with daily food consumption of 8400 
kJ/2000 kcal).
**RDA not established.

STORAGE CONDITIONS: The product should not be intended as a substitute for a 
varied and balanced diet and should be used in a healthy lifestyle. Do not exceed 
the recommended daily dose. Close the container well after each use and store in a 
cool (10˚ – 30°C) and dry place. Keep out of reach of children. Store away from direct 
sunlight or heat sources.

ALLERGENS: Contains a fish derivative and soybean lecithin.

VANTAGGI DELLA FORMULA LIQUIDA RISPETTO ALLE FORME IN POLVERE / LIQUID FORMULATION BENEFITS OVER POWDER

Le capsule LICAPSTM rilasciano le sostanze molto velocemente. 
Rispetto alle forme solide, come le compresse, gli ingredienti che si trovano 
in LICAPS™ vengono liberati molto velocemente, perché sono già liquidi. 
Questa tecnologia evita la formazione di precipitati o sedimenti che 
rallenterebbero l‘assimilazione dei componenti solidificati.* 

LICAPSTM capsules release ingredients very rapidly.  
In comparison to solid delivery forms, like tablets, the ingredients in 
LICAPS™ are released very rapidly because they are already liquids. This 
technology prevents the formation of precipitates or sediments that would 
slow down the assimilation of solidified components.*

* Benet, L.Z. Biopharmaceutics as a basis for the design of drug products. 1973.

Live Vitamins® liquido in capsule LICAPS™
Live Vitamins® liquid in LICAPS™ capsules
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